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 Decken und Wände können mit Alpina Innenanstrichfarbe Natura 10, lösemittel-, 

konservierungsmittel- und weichmacherfrei, für Allergiker geeignet, gestrichen werden. 

 Atmungsaktive Materialien verwenden, Tapeten sollten luftdurchlässig sein. 

 Steinfußböden (auch Granit, Marmor; Steinfußböden, die versiegelt werden müssen, sind 

nicht geeignet) oder Fliesen sind optimal. Es kann jeder übliche Fliesenkleber verwendet 

werden. 

 Parkett (bereits fertig) lackiert 

 Am besten eignen sich Kunststoff beschichtete Möbel, wobei die Spanplatten voll verleimt 

oder verkleidet sein sollten, oder Einrichtungsgegenstände aus Metall und Glas. 

 Als Matratze eignet sich am besten ein Schaumstoffblock, der hoch erhitzt wurde. 

Kaltschaummatratzen, die mit Treibmittel versetzt werden, damit sie von selbst aufgehen, 

sind nicht geeignet (z. B. Bultexmatratze). Als Bezugsstoff eignet sich Baumwolle und als 

Unterlage kann ein Lattenrost aus Holz verwendet werden. 
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